
Forvelling av grønnsaker 
 

Rens, skrell og vask grønnsakene. 

Skjær de i skiver, terninger eller staver. 

Forvell i kokende vann i 3-4 minutter. 

Så i iskaldt vann i 3-4 minutter. 

 

 
Legges i poser/boxer og fryses ned. 

 

 

 

 

 


